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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

Federacion de Lucha del Garrote Canario

1. Introduccion

Durante el afio 2025, la Federacién de Lucha del Garrote Canario ha desarrollado una intensa y
diversa programaciéon de actividades patrimoniales, deportivas, formativas, educativas y
sociales, orientadas a la promocidn, conservacion y actualizacién de la lucha del garrote canario.
El calendario anual ha abarcado actuaciones por la conservacién tradicional de este legado que
se nos ha transmitido, competiciones oficiales, proyectos educativos, acciones de inclusion y
adaptacion, formacion técnica, eventos culturales y presencia institucional, consolidando esta
disciplina como un referente del patrimonio deportivo y cultural de Canarias.

2. Actividades realizadas
2.1. Formacioén y tecnificacioén

A lo largo de todo el afio se han desarrollado cursos de tecnificacion y perfeccionamiento en
Gran Canaria, Tenerife y Fuerteventura, garantizando la mejora continua del nivel técnico de
practicantes, monitores e instructores.

Entre las acciones formativas mas destacadas se incluyen:

Curso de Tecnificacién de Lucha del Garrote Canario (enero, abril y otros meses).
Curso ATTANATDA — Defensa Canaria de la Mujer.
Formacion de monitores e instructores, con examenes finales en febrero.

Formacién especifica de tolete dirigida a los instructores de la Academia Canaria de
Policia.
e Encuentros de tecnificacion asociados a campeonatos regionales y eventos oficiales.

Estas actividades han permitido reforzar la calidad de la ensefianza, unificar criterios técnicos y
ampliar la capacitacion del personal federativo.

2.2. Competiciones

Durante 2025 se celebraron numerosas competiciones oficiales, tanto insulares como
autondmicas y escolares, entre las que destacan:



e Copa Cabildo de Tenerife (distintas sedes) y su final en julio.

e Campeonatos insulares y regionales en Tenerife, Gran Canaria, Lanzarote vy
Fuerteventura.

e Liga de Gran Canaria de Lucha del Garrote Adaptada.

e Campeonatos escolares en varias islas, fomentando la base deportiva.

e Campeonatosy encuentros de dmbito nacional e internacional, incluyendo participaciéon
en el Campeonato del Mundo de Artes Marciales en Alemania.

® Especialmente el Encuentro Internacional BUDO MASTER LAS PALMAS DE GRAN
CANARIA, que contdé con la participacion de mas de 25 maestros de AAMM de todo el
mundo, con una gran promocidn y proyeccion internacional del Garrote y Tolete
Canario.

Estas competiciones favorecieron la participacién activa de deportistas de todas las edades,
consolidaron el calendario oficial y reforzaron la visibilidad de la lucha del garrote.

2.3. Proyectos educativos y escolares
La Federaciéon impulsd y participd en diversos proyectos educativos de gran impacto social:

e Proyecto “La lucha del garrote adaptada: camino de vida”, desarrollado de enero a
mayo, en colaboracién con la Consejeria de Educacidn, Formacién Profesional, Actividad
Fisica y Deportes del Gobierno de Canarias.

e Proyecto “Lalucha del garrote, un recurso de aula”, realizado en centros educativos de
Arrecife, en colaboracion con el Ayuntamiento y la Orden del Cachorro Canario.

e Encuentros y campeonatos escolares en Tenerife, Gran Canaria, Lanzarote vy
Fuerteventura.

e Talleres universitarios durante las fiestas de bienvenida en las dos universidades
canarias.

e Colaboracién, junto a la Asociacién Nacional de Tolete Canario, con los seminarios
docentes en su VI y VIl edicion, “Lucha del garrote y tolete canarios: herramientas para
acercarnos a la cultura tradicional de Canarias y que figuran en la actividad de la
Consejeria de Educacidon, Formacion Profesional, Actividad Fisica y Deportes del
Gobierno de Canarias.

Estas iniciativas acercaron la lucha del garrote a la comunidad educativa, reforzando su valor
como herramienta pedagdgica, cultural y de desarrollo personal.

2.4. Inclusion y lucha del garrote adaptada

Uno de los ejes principales de 2025 fue la inclusién social, con especial atencién a la lucha del
garrote adaptada:



e Desarrollo de ligas y encuentros insulares con la participacién de centros ocupacionales
y entidades sociales.

e Celebracién de las Il Jornadas Técnicas de Lucha del Garrote Adaptada.

e Fase final de la Liga Encuentro Insular con cerca de cien participantes.

e Participacion activa de personas con diversidad funcional en eventos y competiciones.

Estas acciones consolidaron la lucha del garrote como una disciplina accesible, inclusiva y
transformadora.

2.5. Promocion cultural y eventos publicos
La Federacién tuvo una destacada presencia en eventos culturales y de promocion:

Participacidn en Expodeca 2025.

Feria del Voluntariado de La Laguna.

Semana de Deportes Tradicionales de Canarias.
Ichasagua 2025 y Aguere Warriors.

Xl Simposio de Lucha del Garrote Canario.
Panoplia Iberoamericana en Palos de la Frontera.

Talleres y exhibiciones en fiestas populares y eventos institucionales.

Estas acciones reforzaron el reconocimiento social y cultural de la disciplina.

2.6. Reconocimientos institucionales

Durante el afio 2025 la Federacién y entidades vinculadas a la lucha del garrote recibieron
importantes reconocimientos:

e Reconocimiento por la labor en favor de la igualdad y la inclusién en la X Gala del
Deporte de Santa Ursula.

® Premio a la lgualdad a la Pila Ichasagua en los Premios al Deporte Canario 2025.

e Reconocimiento en el 252 aniversario del Instituto Municipal de Deportes de Las Palmas
de Gran Canaria.

Estos galardones avalan el compromiso de la Federacién con los valores sociales, educativos e
inclusivos.

3. Objetivos alcanzados

A través del desarrollo del calendario de actividades de 2025, la Federacion de Lucha del Garrote
Canario ha logrado:



e Promover y difundir la lucha del garrote y el tolete canario en todas las islas

® Seguir siendo la comunidad portadora del garrote y el tolete.

® Asegurar la transmision del saber tradicional recibido en linea directa de los ultimos
practicantes a través de las investigaciones de Jorge Dominguez Naranjo.

® Mejorar el nivel técnico y formativo de deportistas, monitores e instructores

Fomentar la prdctica deportiva desde edades tempranas mediante programas
escolares.

Impulsar la inclusion social y la igualdad a través de la lucha del garrote adaptada.
Reforzar la presencia institucional y cultural de esta disciplina tradicional.

Consolidar un calendario estable de competiciones y eventos formativos.

Posicionar la lucha del garrote y el tolete canarios en contextos nacionales e
internacionales.

4. Conclusion

El afo 2025 ha supuesto un periodo de consolidacion y crecimiento para la Federacidn de Lucha
del Garrote Canario. La amplia programacién desarrollada ha permitido avanzar en la
preservacion del patrimonio cultural canario, al tiempo que se ha apostado por la conservacion
y actualizacion de la funcionalidad de estas herramientas de combate, la formacidn, la inclusién
y la proyeccién exterior de la disciplina.

La Federacidn reafirma su compromiso de seguir trabajando por el desarrollo integral de la lucha
del garrote canario y el tolete, en colaboracién con la Asociacién Nacional de Tolete Canario,
como viene haciendo desde hace tiempo, en los préximos afios.

Presidente de la Federacion de Lucha del Garrote Canario
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